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"Aller Vers" les habitants, d’accord... mais concrétement, on fait comment ?

Cette formation, a destination des bénévoles du CPIE, vous propose de découvrir et de pratiquer
une approche simple et humaine : aller a la rencontre de celles et ceux que 1’on ne voit pas toujours,
mais qui sont bien la. Comment engager une conversation avec une personne que 1’on croise dans la
rue, dans un hall de supermarché ou sur un banc ? Comment créer du lien, méme brievement, dans
I’espace public ? Et comment s’y prendre avec la Popote mobile pour accroche ?

A travers des apports, des échanges, des cas pratiques et des expérimentations, cette formation vous
aidera a prendre confiance dans cette démarche d’ouverture. On y parlera posture, écoute, regards,
mots... et surtout rencontres.

Une invitation a sortir des murs, a aller vers I’autre, simplement, avec bienveillance.

Objectifs

Comprendre les principes de 1’ Aller-Vers
Découvrir et expérimenter des outils pour
Aller-Vers

Contenu

x Définition de 1’ Aller-Vers et de ses grands principes (susciter la curiosité, penser 1’espace...) ;
X Appropriation des postures (écoute active, chemin de la relation, notion d’hospitalité...) ;
X Présentation et préparation de la 2éme journée.

X Mise en pratique et expérimentations avec la popote mobile sur le terrain ;
x Echanges et analyse des expériences vécues.

Démarche de formation

Notre démarche de formation s’appuie sur des méthodes de pédagogies actives alliant apports
théoriques, travaux en petits groupes et grand groupe, expérimentation d’outils, mise en situation,
moments ludiques pour des formations dynamiques et favorisant la participation de tous.
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