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1. CONTEXTE DE L'ETUDE

Certains polluants présents dans I'atmosphére peuvent étre responsables de nombreuses pathologies, voire
méme de décés en France. De ce fait, la qualité de I'air que nous respirons est une thématique aujourd’hui

préoccupante et suivie par la population locale.

Si, sur I'ensemble du territoire frangais et en Pays de la Loire, certaines agglomérations bénéficient d'un suivi
de leur qualité de l'air, ce n'est pas toujours le cas a la campagne. On dit d'ailleurs généralement que l'air des

campagnes est de meilleure qualité que celui des villes, mais est-ce réellement le cas ?

C'est a cette question que le CPIE Sévre et Bocage a souhaité répondre grace a une démarche scientifique
basée sur I'étude des lichens des arbres qui sont des indicateurs biologiques de la qualité de I'air.

Une premiere étude menée entre 2016 et 2018 sur I'ensemble du Pays du Bocage Vendéen a fait l'objet
d'une synthése publiée début 2019. Cette méme année, l'application du protocole a été étendue au
territoire de la Communauté de communes du Pays de La Chataigneraie dans le cadre d'une action du
troisieme Plan Régional Santé Environnement (PRSE) en Pays de la Loire.

En 2020, l'action a été reconduite, toujours dans le cadre du PRSE, cette fois-ci sur le nord de trois
Communautés de communes: Sud Vendée Littoral, le Pays de Fontenay Vendée et Vendée Sévre Autise.
Par souci de clarté auprés de la population, le territoire ciblé correspond a celui défini par une action de
sensibilisation au radon menée en parallele par le CPIE Sévre et Bocage également (communes classées a

potentiel radon de catégorie 3).

Ainsi, ce document présente les résultats des inventaires effectués sur le nord de la Communauté de
communes Sud Vendée Littoral, en complément des études menées précédemment sur le Pays du Bocage
vendéen (Boucheron C. et Martin N, 2019) et du Pays de la Chataigneraie (Boucheron C. et Desnouhes L,
2020).

2. LICHENS ET QUALITE DE L'AIR : DE QUOI PARLE-T-ON ?

2.1. QU'EST-CE QU'UN LICHEN ?

Un lichen est un organisme vivant classé dans le regne des Champignons. Il s'agit en réalité d'une symbiose

entre deux, voire trois, partenaires : un champignon, une algue et/ou une cyanobactérie (Fig. 1).

Champignon
Support / Abri V
+ Apport d'eau
et de minéraux
SYMBIOSE

{ Fixation de I'azote
atmosphérique

_,:':Apport des substances
de la photosynthése

Algue et / ou cyanobactérie
Figure 1: Fonctionnement de la symbiose constituant un lichen.

Chaqgue partenaire va jouer un rble et étre bénéfique a l'organisme dans sa globalité. Le champignon va

permettre la fixation du lichen au substrat et protéger son (ses) partenaire(s) d'un exces de lumiere ou de
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chaleur. Il va par ailleurs capter I'eau et les sels minéraux nécessaires a la survie de l'organisme global.
L'algue va, par la photosynthése, apporter de nombreuses substances, notamment des dérivés de sucres
(comme la vitamine B par exemple). Lorsqu'une cyanobactérie est présente dans la symbiose, celle-ci peut,
en plus de réaliser la photosynthese, capter l'azote atmosphérique, restitué a l'organisme sous forme
d'ammonium.

Les lichens présentent une forte diversité morphologique et sont capables de coloniser tous les milieux, en
dehors de la haute mer, des zones fortement polluées et des tissus animaux vivants (Van Haluwyn & Asta,
2013). Le nombre d'especes de lichens est estimé a 20 000 dans le monde, 3 700 en France et 900 en Pays
de la Loire (Roux & coll.,, 2017).

2.2. DES SENTINELLES DE LA QUALITE DE L'AIR

Par leurs caractéristiques naturelles, les lichens sont de bons bio-indicateurs de la qualité de l'air. En effet,
ces organismes vont capter et accumuler 'ensemble des constituants de l'air, aussi bien les gaz dont ils ont
besoin (dioxygene et dioxyde de carbone) que les polluants atmosphériques (dioxyde de soufre, oxydes
d'azote, métaux lourds, etc). Ainsi, chaque espece va posséder un seuil de tolérance par rapport a la
pollution de 'air. Ce gradient de sensibilité a la pollution atmosphérique se démarque par des especes dites
« poléotolérantes » qui vont supporter des niveaux de pollution élevés et par des especes dites «
poléosensibles » qui vont disparaitre des milieux trop pollués. Certaines espéces sont donc des sentinelles
car leur présence peut nous indiquer une qualité de l'air correcte alors que leur absence peut nous informer
d'une dégradation de I'environnement atmosphérique. Par exemple, des lichens poléosensibles avec de

grands thalles renseignent sur une bonne qualité de I'air depuis un certain temps.

Par ces principes, les lichens sont tres utilisés en biosurveillance, méthode complémentaire de l'estimation
des concentrations en polluants dans l'air par des stations de relevés. En effet, ces dernieres vont calculer les
concentrations dans l'air des polluants éventuels alors que la biosurveillance par les lichens va rendre

compte de la qualité de l'air globale et de I'interaction entre le vivant et I'atmosphere.

3. UNE DEMARCHE SCIENTIFIQUE D’'INVENTAIRE

Dés 1970, Hawksworth & Rose ont développé une technique basée sur la sensibilité des lichens au dioxyde
de soufre en créant une échelle listant des especes en fonction des concentrations qu'elles pouvaient
supporter (Hawksworth & Rose, 1970). Depuis, d'autres échelles adaptées a la poléosensibilité ou a la
poléotolérance des lichens a différents polluants sont apparues (Van Haluwyn & Lerond en 1986 et Wirth en
2010 par exemple). Ces échelles font partie des méthodes qualitatives. Il existe également des méthodes
guantitatives, basées elles, sur le calcul d'un indice plus général (LeBlanc & Sloover en 1970, Trass en 1973 et
AFNOR en 2008 par exemple).

Chacune des techniques précédemment citées possede ses propres fiabilité, reproductibilité et limites mais

elles ont toutes pour but de renseigner sur la qualité de l'air d'un milieu.

Ici, deux méthodes ont été appliquées en parallele : 'une quantitative, l'autre qualitative. La premiere est
basée sur le calcul d'un indice appelé «diversité lichénique » et la seconde est celle de I'échelle de Van
Haluwyn et Lerond, qui permet d'attribuer une catégorie de pollution de l'air au dioxyde de soufre pour
chaqgue inventaire en fonction des especes présentes (Van Haluwyn & Lerond, 1986). La premiere méthode
étant la plus exigeante, c'est celle qui a défini le protocole a suivre et la seconde méthode a été appliquée a

partir des relevés effectués.
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3.1. LE PROTOCOLE

Un point d'inventaire, aussi appelé « une station », est défini principalement par la présence de 5 arbres

isol< [
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