
Les plants de Laura
PLANTS DE LÉGUMES, AROMATIQUES 

ET FLEURS BIOLOGIQUES

C A T A L O G U E  2 0 2 5



Les légumes



Petits fruits rouges, ronds, de
saveur très douce.Très précoce,
elle peut mûrir dès fin juin en
plein champ si les conditions
sont favorables ! Plante
buissonnante.

Très charnue et rustique à
léger collet vert. Peau fine rose
et chair carmin. Une des
tomates roses les plus
aromatiques, douce et sucrée.
Se fendille aisément. 

P R E C O C E  G L A C I E R R O S E  D E  B E R N E

De type beefsteack, plutôt
précoce pour une tomate à
gros fruits rose violacé. Coupée
en tranches, elle reste ferme à
la cuisson, idéale aussi en
salade. Saveur douce et
délicieuse, chair dense et
juteuse.

Gros fruit charnu rouge - rose
(500 à 900 g) à la saveur
particulière très agréable, très
fine. Chair fondante. Feuillage
de pomme de terre. Plante à
tuteurer.

B R A N D Y W I N E

Fruit rouge, rond légèrement
côtelé, de 6-8 cm de diamètre.
Très belle tomate grappe,
recommandée pour la qualité
de sa chair. Plante à à tuteurer. 

Grosse tomate en forme de
cœur (500 g ou plus), rouge,
très charnue. Excellente saveur,
sucrée et aromatique. Plante à
tuteurer.

M E R V E I L L E  D E S
M A R C H É S

C O E U R  D E  B O E U F
R O U G E  R E I F  R E D

Fruits allongés en forme de
gros piment, rouge veinés
d'orange. Chair dense avec peu
de graines, idéale pour des
savoureux coulis. Plante à
tuteurer.

Tomate des Andes (fruit en
forme de piment, très charnu,
très peu de graines)
sélectionnée sur la tolérance
au "cul noir". Les Fontenelles
correspond au nom du jardin
du producteur.

 S T R I P E D  R O M A N  A N D I N E  D E S
F O N T E N E L L E S

Les tomates

G R E G O R Y  A L T A I



Une des meilleures tomates
orange! Beaux fruits de taille
moyenne, légèrement ovales
et cotelés. Chair ferme, sucrée,
d'une belle couleur
homogène orange abricot.

Gros fruits pouvant atteindre le
kilo. Couleur orange, voilée de
rouge, forme irrégulière mais
côtelée sur tout le corps. 
Arôme exotique rappelant
l’ananas. 
Très grande productivité.

O R A N G E  K A K I  C O I N G
 

H A W A I I A N
P I N E A P P L E  

Magnifiques fruits ronds, jaune
brillant strié de vert, de 80-120g.
Chair ferme, verte, à saveur
douce légèrement épicée. 
Plante à tuteurer.

G R E E N  Z E B R A

Variété ancienne de demi
saison. Gros fruit violacé. Saveur
excellente. Résistante à la
sécheresse et bonne
productivité.

Précoce. Fruits de 50 à 250g de
forme assez variable,
majoritairement ronds. Saveur
douce et rafraîchissante. 
Variété productive et rustique
supportant les températures
fraîches. Apte à la culture en
pot.

N O I R E  D E  C R I M E E T A X I  Y E L L O W

Les tomates



Tomate cerise allongée de
couleur jaune orangé veiné de
rouge. 
Saveur douce et sucrée. 

Plante à feuilles de pomme de
terre qui donne une grappe
d'une dizaine de fruits. Tomate
cerise  verdâtre, très sucrée et
agréablement parfumée. Le
fruit n'a pas trop tendance à
éclater. 

B L U S H  V E R T E  C A R A M E L

Nombreuses et longues
grappes de petits fruits ronds,
rouge brillant. Les fruits,
résistant à l'éclatement, sont
croquants. La chair est sucrée.
Variété hongroise très
productive et précoce. Plante à
tuteurer.

Fruit rond, de couleur rouge vif,
doux et sucré (peu d’acidité).
Bonne productivité, résistante à
l’éclatement et à la sécheresse.
Plante à tuteurer.

R O U G E  P R E C O C E
B A R B A N I A K A

M I E L  D U  M E X I Q U E

Variété ancienne. Fruit en
forme de poire d'un beau
jaune soutenu. Une merveille
gustative en bouche !

Fruit brun de la taille d'une
grosse cerise. Excellente qualité
gustative, saveur sucrée.

P O I R E  J A U N E B L A C K  C H E R R Y

Les tomates cerises



Variété traditionnelle. Fruit
allongé en forme de massue,
long de plus de 20 cm, de
couleur violet- noir, brillant.
Contient peu de graine. Très
productive.

L O N G U E  V I O L E T T E
D E  B A R B E N T A N E

Beaux fruits ronds, violet foncé,
de la taille d’un pamplemousse.
Variété rustique, un peu plus
précoce que les variétés à fruits
longs.

Variété précoce, à gros fruits
ovales, violet foncé presque
noirs, parfois côtelés, de 400 g à
1.2 kg. Les fruits se conservent
bien.

 R O N D E  D E  V A L E N C E  I M P E R I A L  B L A C K
B E A U T Y

Variété vigoureuse. Gros fruits
ronds, rose clair estompé de
blanc. Chair bien blanche, à la
texture fondante et saveur
agréable. Aucune amertume.
Une des plus savoureuses.

R O T O N D A  B I A N C A
S F U M A T A  D I  R O S A

Fruit violet, cylindrique et
mince, violet. Plante précoce et
productive.

V I O L E T T E  D E
T O U L O U S E

Fruits très longs, de 30 cm
environ, minces et de couleur
vert clair à maturité. La chair est
excellente, avec peu de graines.
Elle reste fondante après
cuisson et n'absorbe pas la
graisse. Idéal pour cuisiner en
rondelles.

T H A I  L O N G  G R E E N

Les aubergines



Gros fruits carrés d'une belle
couleur orangée à maturité.
Chair épaisse et  sucrée. 

Variété à fruits carrés et cotelés.
A maturité, ils prennent une
couleur chocolat au lait qui
persiste à la cuisson. Chair
parfumée, juteuse, de saveur
douce et sucrée. Plante
rustique et productive.

C A L I F O R N I A
W O N D E R  O R A N G E

C H O C O L A T

Fruit arrondi à l'extrémité, un
peu fripé. Chair agréablement
sucrée et fruitée à maturité. Il
prend alors une jolie teinte
jaune-orangé. Très productif. A
consommer surtout cru.

P E T I T  M A R S E I L L A I S

Variété précoce. Fruit conique,
rouge foncé à maturité
complète. Chair épaisse
particulièrement douce et
sucrée. L’un des poivrons les
plus fruités. Peut se cultiver
dehors. 

R O U G E  R O S S O  D U E M I L L A

Gros fruit cubique, vert foncé
devenant rouge à maturité.
Chair épaisse et ferme offrant
une saveur douce et sucrée.
Excellente qualité gustative.
Plante vigoureuse.

Petit fruit triangulaire, violet
foncé devenant brun-rouge à
maturité. Chair épaisse et
juteuse. 

Y O L O  W O N D E R V I O L E T  O D A

Les poivrons

Les piments
Petit fruit allongé et pointu de
15-20 cm de long sur 3,5 cm de
large, vert clair virant au rouge
vif à maturité. La chair est
épaisse et particulièrement
parfumé sans être très fort.
C'est la saveur du piment
antillais sans le piquant !

Petits fruits cylindriques étroits
et un peu courbés, terminés en
pointe, mesurant 8 cm et 2 cm
de large. Rouge à maturité, sa
chair est fine avec une saveur
brûlante et fruitée. Variété
précoce qui peut produire en
plein champ une vingtaine de
fruits par pied.

P I M E N T  D O U X
V E G E T A R I E N  

P I M E N T  B R U L A N T  D E
C A Y E N N E



Plantes buissonnantes, non
coureuses. Fruit allongé, vert
foncé brillant. Production
abondante et régulière. Bonne
saveur. 

Petit fruit allongé en massue,
vert finement strié de vert clair.
Saveur excellente. Elle résiste
bien à la sécheresse. 

B L A C K  B E A U T Y G R I S E  D ' A L G E R

Plante buissonante aux fruits
ronds vert clair, très savoureux
qu'il faut récolter à l'état jeune
(taille d'une balle de tennis).
Variété ancienne à la chair fine,
tendre et fondante. Se
consomme farcies, en gratins..

R O N D E  D E  N I C E

 
Variété de type "courge à
moêlle". Fruits courts et ovales
de couleur moyennement
foncé. Remarquable qualité
gustative.

Fruit cylindrique, vert foncé très
légèrement moucheté.
Relativement précoce et de
bonne tolérance au froid en
arrière saison. Elle est bien
adaptée à la culture de plein
air. Savoureuse et excellente
conservation des fruits.

O R T O L A N A  D I
F A E N Z A

Z U B O D A

Les courgettes



Petits fruits de 12 cm de long, à
peau fine, vert foncé, lisse et
presque sans épines.
Concombre israélien adapté à
la sécheresse et jamais amer. 

Fruit cylindrique long, à peau
presque lisse, vert foncé. Chair
blanche et croquante avec peu
de graines et sans amertume.
Variété selectionnée pour sa
saveur gustative.

M U N C H E R V E R T  L O N G
M A R A I C H E R

Fruits demi longs, vert foncé, et
très rarement amers.
Peut être utilisé en cornichon.

Fruits vert foncé, minces et
d’environ 35 cm de long. Chair
sans aucune amertume.

L E  G E N E R E U X T A N J A

Les concombres



Pastèque précoce, aux fruits
d'environ 3 kg, à chair jaune.
Excellente et bien adaptée aux
climats frais.

P R E M I E R  R A Y O N  D E
L U N E

Gros fruit légèrement ovale vert
foncé de plusieurs kilos. Chair
d'un beau rouge, juteuse et
sucrée. Plante coureuse
exigeante en chaleur mais
résistante à la sécheresse.

S U G A R  B A B Y

Fruit de 1 kg, dense, arrondi
avec de fortes côtes, vert foncé
virant jaune à maturité. Chair
orangée, toujours très sucrée et
savoureuse.

Fruits de type charentais de 10-
15 cm de diamètre, très denses,
sucrés et parfumés. La chair
reste bien ferme même mûre.
Melon très précoce.

S U C R I N  P E T I T  G R I S
D E  R E N N E S

C A N T A L O U P  V E D R A N T A I S
S U P E R   P R E C O C E  D U  R O C
 

Gros fruit sphérique, de 1 à 1.5
kg, jaune vif à mturité, à peau
épaisse et lisse. Chair vert pâle
à la périphérie devenant
saumonée vers le centre,
sucrée et parfumée (léger goût
d’ananas). Ils se conservent
plusieurs semaines au frais et
au sec. Variété très ancienne.

Gros fruits très allongés en
forme de banane pouvant
atteindre 60 cm de long et
peser jusqu’à 4 kg. Chair rose-
orangé à la texture lisse
presque crémeuse au goût
tropical de vanille, de banane
et d’ananas mûr. Il pousse bien
dans les climats frais.

D ’ H I V E R  B O U L E  D ’ O R
 

B A N A N E

Les pastèques

Les melons



Fruit beige, allongé, renflé à la
base, contenant très peu de
graines. Chair orange, très
parfumée au grain très fin.
Savoureux goût de noisette,
beurrée et fondante. Très
bonne conservation. 

Ecorce rouge-orangée lisse
avec de légères rayures, en
forme de figue. Chair jaune
foncée. Saveur axceptionnelle
de châtaigne.

M U S Q U E E
B U T T E R N U T  

P O T I M A R R O N  U C H I K I
K U R I

Fruits beiges, ronds un peu
aplatis et très légèrement
côtelés, de 1 à 2 kg. Chair
orange délicieuse. Très bonne
conservation.

Gros fruit gris-beige,
parcheminé, sphérique et
légèrement aplati, de 5 à 12 kg.
Sa chair orange est douce et
très sucrée, peu fibreuse. Il se
conserve plusieurs mois. 

M U S Q U E E  C A R A T
M I N I  M U S C A D E  

P O T I R O N  G R I S  D U
M A R A I S  V E N D E E N  

Fruit de la forme et de la
couleur d'une olive verte. Peau
lisse, écorce mince, chair jaune
ferme de très bonne qualité.
L'un des meilleurs potirons.

Nombreux fruits ovales, jaune
clair à maturité. Conservation 1
à 2 mois en cave ou à la
maison. Leur chair est
particulière : après cuisson elle
se défait en «spaghettis» très
digestes que l’on accommode
comme les vrais spaghettis.

P O T I R O N  V E R T  O L I V E S P A G H E T T I  

Fruits de 750 g environ, ovales,
allongés, de couleur crème à
sillons vert foncé. La
consistance et la saveur de la
chair sont très agréables,
rappelant la patate douce. Très
bonne conservation. 

Variété coureuse produisant
environ 20 fruits de 100 gr par
pied. Récolte à maturité quand
la peau est jaune. Chair
fibreuse, jaune, peu épaisse,
délicatement parfumée.
Préparation à l'eau ou gratinée
au four.

D E L I C A T A P O M M E  D ’ O R

Les courges



Laitue tardive de printemps,
été et automne. Pomme
volumineuse, moyennement
dense, à feuilles fines, très
cloquées, vert intensément
coloré de rouge brillant.
Résistante au froid et à la
sécheresse. 

Énorme pomme qui se
distingue par un feuillage très
original. Les feuilles,
croquantes, sont en effet
ponctuées de taches rouges
dispersées. Variété ancienne.

B A T A V I A  R O U G E
G R E N O B L O I S E  

B A T A V I A  G O U T T E  D E
S A N G  

Feuille de chêne blonde
rustique et vigoureuse
supportant bien la chaleur. 
La masse des longues feuilles
vertes forme une pomme aérée
et large. 
Qualité gustative notable aux
feuilles très croquantes. 
Utilisation aussi en laitue à
couper. 

Elle ne forme pas de pomme,
mais lorsqu'elle monte à
graines (et avant la floraison),
la tige est grosse, tendre et
charnue. Laitue d'été d'origine
orientale.

F E U I L L E  D E  C H Ê N E
S A L A D  B O W L  V E R T E  

L A I T U E - A S P E R G E
C E L T U C E

Grosse pomme moyennement
serrée, finement cloquée et très
fortement teintée de rouge-
brun. Résistante au froid et à la
sécheresse.

Pomme compacte et
volumineuse, vert blond à
grosses cloques. Résistante à la
chaleur et extrêmement lente à
monter à graines. Bonne
tolérance au mildiou. Variété
du début XXè originaire  de
Nantes.

L A I T U E  P O M M E E  M E R V E I L L E
D E S  4  S A I S O N S

L A I T U E  P O M M E E
B L O N D E  D E  D O U L O N
 

Grosse pomme ferme, à feuilles
lisses, croquantes, teintées de
brun. Savoureuse. La moins
appréciée des limaces !

Laitue d'été par excellence.
Pomme volumineuse, colorée,
très lourde et dense. Très
résistante à la chaleur et à la
montée à graine, elle peut
rester au champs longtemps à
maturité. 

B A T A V I A  P A S Q U I E R  B A T A V I A  M E R V E I L L E
D E  V E R A N O

Les laitues



Pomme ronde de 1,5-2 kg
environ, très serrée et
résistante à l’éclatement.
Précoce, pour récolte d'été,
échelonnée 70-80 jours après la
plantation.

C A B U S  M A R C H E  D E
C O P E N H A G U E  

Pomme allongée et pointue,
précoce. Feuilles vertes, bleues,
lisses.Très digeste et de saveur
douce, il peut facilement être
consommé cru.

Moutarde japonaise. Chou non
pommé. Les feuilles en rosette
sont vertes ou rouges joliment
découpées. Elles sont
croquantes, avec un goût frais,
doux et très légèrement poivré.
A melanger avec de la salade,
meslcun. On peut aussi le cuire.

C A B U S  B L A N C  P O I N T U
D E  C H A T E A U R E N A R D

C H O U  J A P O N A I S
M I Z U N A  V E R T /  R O U G E

Petite pomme ronde très
dense, d'un magnifique rouge
très foncé. Le goût est bien
typé.

C A B U S  R O U G E  T E T E
N O I R E

Variété très précoce rustique et
régulière. Forme une pomme
ronde, bombée, finement
structurée, compacte, d´une
blancheur parfaite. Le feuillage
vigoureux protège la pomme
jeune et évite qu'elle ne
jaunisse au soleil. La récolte est
échelonnée, environ 70 jours
après la plantation. 

Variété précoce à croissance
rapide et vigoureuse,
produisant de grandes
pommes blanches et
compactes de bonne qualité.
Convenant particulièrement
pour le début de l'été.

C H O U  F L E U R
N E C K A R P E R L E

C H O U  F L E U R
G O O D M A N

Variété d’automne donnant
des pousses vertes, tendres et
savoureuses.

Les choux

B R O C O L I S  A  J E T S  V E R T S
C A L A B R A I S



Racine bien ronde, à peau lisse.
Chair d'un beau rouge grenat
lumineux. Elle se conserve très
bien en cave. Goût excellent,
fruité et sucré.

Racine ronde orange, à chair
jaune lumineux. Excellente
qualité gustative.

B E T T E R A V E  R O U G E
R O B U S C H K A

B E T T E R A V E  J A U N E
G O L D E N  

Racine ronde un peu aplatie,
jaune Chair blanche, fine,
sucrée et aromatique Variété
ancienne.

N A V E T  J A U N E
P E T R O W S K Y

Les betteraves 
et navets

Racine aplatie, blanche à collet
rose. Feuillage long. Variété très
précoce, homogène pour
récolte printanière qui résiste
bien à la montée à graine.

N A V E T  D E  M I L A N  A
F O R C E R  A  C O L L E T  R O S E



Les aromatiques et
médicinales



Grandes feuilles ovales-
lancéolées, vert foncé au
parfum inimittable de basilic.

Feuilles de taille moyenne, vert-
jaunel parfois légèrement
violacées. Goût plus prononcé
voir épicé, légèrement anisée.   
A utiliser pour les curry, plats
sautés.

B A S I L I C  G R A N D  V E R T B A S I L I C  T H A I

Basilic a très petites feuilles,
très parfumé.
Se comporte très bien en pots
ou en jardinière sur un balcon
comme en pleine terre, même
une culture d'intérieur est
parfaitement envisageable.

Plante bisannuelle, à feuilles
vert foncé, plates, peu
découpées et très parfumées.
Ses feuilles sont riches en
vitamines A, C et E ainsi qu'en
nombreux minéraux
(potassium, calcium, sodium,
magnésium) et oligo-éléments
(fer, silice).

B A S I L I C  G R E C P E R S I L  G E A N T
D ’ I T A L I E  

Plante à port dressé,
entièrement violet foncé.
Petites feuilles ovales,
dentelées, à la saveur piquante
et relevée.

Petites feuilles pointues et vert-
jaune. Odeur et saveur de
citron.

B A S I L I C  P O U R P R E
D A R K  O P A L  

B A S I L I C  C I T R O N

Plante aux feuilles lobées
ressemblant au persil, à fleurs
en ombelles blanc- rosé. La
fleur très mellifère sent très
bon.

Plante bisannuelle, à feuilles
vert foncé, frisées. et
légèrement parfumées. Ses
feuilles sont riches en vitamines
et minéraux comme le persil
géant.

C O R I A N D R E P E R S I L  F R I S E  V E R T
F O N C E  

Les aromatiques

Plante vivace de 30 à 50 cm de
haut, à petites feuilles
arrondies, légèrement velues
et à la très belle floraison rose,
en petits épis groupés qui
attire quantité d'insectes.
Odeur aromatique très
agréable, caractéristique des
herbes de Provence.

Petit buisson vivace, touffu, à
petites feuilles étroites gris-
bleuté et aux petites fleurs
blanc rosé très mellifères. Toute
la plante évoque l'odeur de la
garrigue provençale. Variété
adaptée aux conditions fraîches
et plus humides.

O R I G A N T H Y M  D ’ H I V E R



Particulièrement aromatique,
saveur piquante et poivrée.
Elle est très mellifère et
repousse les pucerons.
Elle n’est pas sujette aux
maladies.

Plante vivace buissonnante qui
se pare d'une multitude de
petites fleurs. Elle s’utilise en
purin comme engrais
organique. Elle attire les
insectes pollinisateurs comme
les abeilles et les papillons.

S A R I E T T E  V I V A C E V A L E R I A N E  D E S
J A R D I N S  E N  M E L A N G E

Fleur d'été annuelle très
décorative. Hauteur d’environ
120 cm. Fleurs violettes, très
utiles pour les insectes et qui
attire les pollinisateurs.

V E R V E I N E  F L E U R

Eloigne les pucerons et les
fourmis et préserve les autres
plantes délicates des escargots
qui n’apprécient pas son arôme
intense.
Il s’associe très bien avec la
laitue, les radis et les choux
ainsi que les carottes et navets.

C E R F E U I L

Plante vivace buissonnante aux
fleurs lilas mellifères. Elle
repousse certains insectes
comme la piéride du chou.

Propriétés répulsives pour la
mouche des carottes et le ver
du poireau. Elle favorise la
croissance des plantes voisines :
brocolis, tomates, laitues, en
améliorant leur santé générale.

S A U G E  O F F I C I N A L E A N E T H  O F F I C I N A L E

Cette fleur sauvage de 40 à 80
cm préfère les endroits mi-
ombragés.. Importante source
de nourriture pour différents
papillons de nuit. Elle attire les
pollinisateurs et peut servir de
couvre sol.

Il fleurit jusqu'aux gelées, attire
les pollinisateurs et les
coccinelles et éloigne les
insectes nuisibles (pucerons,
chenilles, nématodes).

J U L I E N N E  D E S
D A M E S

O E I L L E T  D ’ I N D E
N A I N

Les amis des jardiniers 



Les fleurs



Plante aux feuilles lobées
découpées vert pâle, à capitule
de fleurs jaune ou jaune à cœur
blanc. Feuillage très découpé.
Les feuilles, riches en vitamines
(B2 et C) et en fer, ont un goût
amer et les fleurs ont un goût
poivré légèrement piquant.

Plante rampante qui court (ou
grimpe si tuteurée) à plus de 2
m, à feuilles arrondies et à
fleurs en trompette
éperonnées rouge, orange ou
jaune très lumineuses. La
plante est riche en vitamine C 

C H R Y S A N T H È M E
C O M E S T I B L E  S H U N G I K U

C A P U C I N E  G R I M P A N T E
E N  M E L A N G E

Plante de 80 cm de haut à
feuilles étroites allongées et à
fleurs simples d’un bleu
remarquable.

Plante d'origine tropicale
d'environ 60 cm de hauteur.
Elle se pare de l'été à
l'automne de nombreux épis
de fleurs, à l’allure de plumets,
très doux au toucher, aux
teintes roses.

C E N T A U R É E  B L E U E T
B L E U

C E L O S I E  F L A M A N T
R O S E

Variété de soucis très ancienne
à robuste tige, de 70cm de
haut. Les fleurs sont très
lumineuses et vivantes grâce
au jeu de couleur allant du
pourpre sombre à rouge.
Mellifère, convient comme fleur
coupée.

Nombreuses fleurs blanches,
roses, rouges ou bicolores.
Grande plante au feuillage
finement découpé.

S O U C I  D E S  J A R D I N S
' G O L D E N  P R I N C E S S  B L A C K
C E N T E R '  

C O S M O S  S E N S A T I O N

Les fleurs comestibles 



Mélange de coquelicot aux
tons délicats rouges, roses et
blancs à fleurs simples ou
doubles ou délicatement
chiffonnées. Extrêmement
mellifère et décoratif, avec une
floraison étalée sur un mois
voire plus.

C O Q U E L I C O T  D E S
C H A M P S  M E L A N G E

L’une des plus jolie graminée à
floraison : ses épillets ont une
forme de cœur. Plante annuelle
rustique, de 40 cm de haut. Elle
fleurit à partir de juin et fait
vibrer sa cinquantaine de petits
cœurs avec grâce et légèreté
au moindre souffle de vent.

A M O U R E T T E

Nombreuses petites fleurs
orange vif lumineuses. Plante
buissonnante d'environ 70 cm
de haut, au feuillage léger et
finement découpé.

C O S M O S  S O U F R É  E N
M É L A N G E

Plante de 50 à 80 cm de
hauteur avec des fleurs simples
ou doubles d’une grande
diversité de couleurs.

D A H L I A  M E L A N G E

Fleur d'été annuelle aux
nombreuses fleurs délicates
d'un rouge lumineux. S'élève
jusqu'à 60 cm et fleurit
pendant tout l'été. Introduite à
la fin du 19ème siècle comme
plante d'ornement.

É M I L I E  ' S C A R L E T
M A G I C '

Plante ornementale annuelle
aux grandes inflorescences
décoratives. Fleurit jusqu'en
automne en rose, pourpre et
blanc. Particulièrement
indiquée pour les sites fertiles
et bien exposés au soleil. Fleur
à couper qui donne un bel
effet installée groupée dans un
massif ou en pot.

F L E U R  A R A I G N É E

Les fleurs 

Plante à fleurs de gueule de
loup aux coloris gais : jaune,
orange, carmin.

M U F L I E R  E N  M E L A N G E

Fleurs de marguerite blanche
à cœur bleu, entouré d'un
liseré jaune. Résiste bien à la
sécheresse.

M A R G U E R I T E
A F R I C A I N E



Capitule de fleurs, comme une
marguerite, orange lumineux à
coeur jaune.

Plante annuelle de 50 à 80 cm
de haut, à feuilles vert bleu mat
et aux grandes fleurs en
pompon très frisotté, de couleur
rose ou violette.

T I T H O N I A  O R A N G E
S O L E I L  M E X I C A I N

P A V O T  S O M N I F È R E  R O S E
À  F L E U R S  D O U B L E S

Fleurs en pompon en mélange
de coloris pastel : violet, rose,
mauve ou blanc. Floraison
prolongée de juillet jusqu'à
l'automne.

Grandes fleurs de marguerite
jaunes ou jaune à coeur brun-
rougeâtre. Plantes de 50 cm
de haut.

R E I N E  M A R G U E R I T E
E N  M E L A N G E

R U D B E C K I A S  A N N U E L
E N  M E L A N G E

Les fleurs

Grande plante en floraison, la
2è année. Les fleurs roses sont
réunies en gros capitules ovales
un peu épineux. On l'appelle
aussi "cabaret des oiseaux" car
ses larges feuilles
embrassantes forment une
coupelle naturelle qui retient
l'eau.

C A R D E R E  C A B A R E T
D E S  O I S E A U X

Plante grimpante aux
nombreuses fleurs bicolores,
blancs et roses, très parfumées.
Longue période de floraison.

Zinnia d'un jaune lumineux,
aux petites inflorescences
doubles. Floraison abondante
et de bonne conservation en
fleur coupée. Attractive pour les
abeilles.

P O I S  D E  S E N T E U R  E N
M E L A N G E

Z I N N I A  L I L I P U T
K A N A R I E N G E L B

Magnifique plante de 80 cm de
haut, bien adaptée à la chaleur,
qui porte une multitude de
fleurs simples, doubles ou en
pompons dans des nuances de
couleurs chaudes : rouges,
jaune, orange et bariolés. 

Z I N N I A  E L E G A N T



Superbe mélange de
tournesols. La floraison dévoile
une palette de couleur très
variée allant du jaune pâle au
brun-rouge. Fleurs simples,
doubles ou moutonneuses. La
préférée des mésanges !

Multitude de pompons touffus
jaune d'or. Variété de 1 m de
hauteur.

T O U R N E S O L
D É C O R A T I F  H A U T

T O U R N E S O L  O U R S
E N  P E L U C H E

Les fleurs

Les vivaces 
La beauté simple de l’œillet.
Fleurs dans les nuances de
rose, très parfumées.
Remarquable en fleur à couper,
dans les massifs, bordures,
rocailles. Elle fleurit
abondement du printemps
jusqu'au milieu de l'été.

Plante de 1 à 2m de haut, aux
grandes fleurs d'un mauve très
lumineux. Sa longue floraison
estivale attire de nombreux
insectes auxiliaires. 
Elle est comestible.

O E I L L E T  D E S  P O E T E S
E N  M E L A N G E

M A U V E  D E
M A U R I T A N I E

Plante à nombreuses et
grosses fleurs, comme une
marguerite mais à pétales
retombants rose et à cœur
brun. Floraison à partir de l'été
de la 2ème année.

Plante buissonnante à fleurs
en capitules ressemblant à des
pompons colorés blancs, roses
ou rouge foncé.

E C H I N A C E E
P O U R P R E

S C A B I E U S E  E N
M E L A N G E  

Plante buissonnante aux
feuilles ovales comme trouées
lorsqu’on les regarde par le
revers. Très jolies fleurs jaune
d’or en étoile. 

M I L L E P E R T U I S



Laura Pelaud 
La Picherie, 

85 700 POUZAUGES

Tomates 2 € 
Merveille des marchés
Coeur de bœuf rouge reif red
Gregory altaï
Brandywine
Précoce glacier
Rose de berne
Striped roman
Andine des fontenelles
Noire de crimée
Taxi yellow
Orange kaki coing
Hawaiian pineapple
Green zebra

Tomates cerises 2 € 
Rouge précoce barbaniaka
Miel du mexique
Poire jaune
Black cherry
Blush
Verte caramel

Aubergines 2,5 € 
Longue violette de barbentane
Thaï long green
Ronde de valence
Imperial black beauty
Rotonda bianca sfumata di rosa
Violette de toulouse

Poivrons 2,5 €
Petit marseillais
Rouge rosso duemilla
Yolo wonder
Violet oda
California wonder orange
Chocolat

Courgettes 2,2 € 
Black beauty
Grise d’alger
Ortolana di faenza
Zuboda
Ronde de nice

Concombres 2,2 € 
Muncher
Vert long maraicher
Le généreux
Tanja

Melons 2,2 € 
Sucrin petit gris de rennes
Cantaloup vedrantais précoce
D’hiver boule d’or
Banane

Pastèques 2,2 € 
Premier rayon de lune
Sugar baby

Courges 2,2 € 
Musquée butternut
Potimarron uchiki kuri
Musquée carat mini muscade
Potiron gris du marais vendéen
Potiron vert olive
Spaghetti
Delicata
Pomme d’or
Salades 0,4 €, 2,2 € les 6
Batavia rouge grenobloise
Batavia goutte de sang
Batavia pasquier
Batavia merveille de verano
Merveille des 4 saisons
Blonde de doulon
Feuille de chêne salad bowl
Laitue asperge celtuce
Japonais mizuna vert
Japonais mizuna rouge

Choux 0,8 € 
Cabus marché de copenhague
Cabus rouge tête noire
Cabus pointu de chateaurenard
Chou fleur neckarperle
Chou fleur goodman
Brocolis à jets verts calabrais
Betteraves/ Navets 0,8 € 
Betterave rouge robuschka
Betterave jaune golden
Navet de milan à collet rose
Navet jaune petrowsky

Piments 2,5 €
Doux végétarien
Brûlant de cayenne

Aromatiques 2,5 €
Basilic grand vert
Basilic thaï
Basilic pourpre dark opal
Basilic citron
Basilic grec
Persil géant d’italie
Coriandre
Persil frisé vert foncé
Origan
Thym d’hiver

Amis des jardiniers
Sauge officinale 2,5 €
Aneth officinale 2,5 €
Sarriette vivace 2,5 €
Valériane des jardins 1,5 €
Verveine fleur 1,5 €
Cerfeuil 2,5 € 
Julienne des dames 1,5 € 
Oeillet d’inde nain 1,5 €
Fleurs comestibles 1,5 €
Chrysanthème shungiku
Capucine grimpante
Centaurée bleuet bleu
Célosie flamant rose
Souci des jardins golden
Cosmos sensation

Fleurs 1,5 €
Cosmos soufré
Amourette
Fleur araignée
Coquelicot des champs
Dahlia
Emilie scarlet magic
Muflier
Marguerite africaine
Tithonia orange soleil
Pavot rose à fleurs doubles
Reine marguerite
Rudbeckias
Cardère cabaret des oiseaux
Zinnia élégant
Pois de senteur
Zinnia liliput
Tournesol décoratif
Tournesol ours en peluche
Fleurs vicaces 1,5 €
Oeillet des poètes
Mauve de mauritanie
Echinacée pourpre
Scabieuse
Millepertuis

Liste des prix



Nom : 
Prénom : 
Tél :
Adresse de livraison : 

Espèce Variété

MONTANT TOTAL A RÉGLER

E-mail :
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Quantité Prix 
unitaire 

Prix 
total 

Laura Pelaud 
La Picherie, 

85 700 POUZAUGES

   06 41 32 93 72

lapousserit@proton.me

B O N  D E  C O M M A N D E  2 0 2 5



PLANTS DE LÉGUMES, AROMATIQUES 
ET FLEURS BIOLOGIQUES

Laura Pelaud 
La Picherie, 85 700 POUZAUGES
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Les plants de Laura


